
「
歯
を
白
く
キ
レ
イ
に
」と

い
っ
て
も
い
く
つ
か
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
歯

を
削
る
こ
と
な
く
行
な
え
る

の
が
次
の
２
つ
で
す
。

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

１
日
３
度
の
食
事
や
間

食
、
飲
み
物
、
喫
煙
な
ど
歯

は
常
に
汚
れ
や
す
い
環
境
に

あ
り
ま
す
。
食
事
の
後
に
必

ず
歯
磨
き
を
す
る
と
い
う
人

で
も
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
仕
事
を
す
る
な
ど
嗜
好

（
し
こ
う
）品
に
よ
り
歯
に
色

素
の
沈
着
が
起
こ
り
ま
す
。

色
素
の
上
に
は
虫
歯
の
原

因
と
な
る
歯
垢
が
つ
き
や
す

く
な
り
、
硬
く
な
っ
た
歯
石

は
歯
ブ
ラ
シ
で
も
落
と
す
こ

と
は
で
き
ず
歯
周
病
の
原
因

と
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
着
色
汚
れ
、
歯
垢
、
歯

石
な
ど
を
除
去
し
、
歯
本
来

の
白
さ
を
回
復
さ
せ
る
の
が

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

歯
石
を
と
り
、
歯
の
表
面

を
ブ
ラ
シ
で
磨
く
と
い
う
の

最
近
の「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
ラ
イ

オ
ン
株
式
会
社
調
べ
）の
結
果
に
よ
る
と「
歯
の
く
す
み
・

黄
ば
み
」
が
気
に
な
る
と
思
う
人
は
全
体
の
75
％
に
の
ぼ

る
と
の
こ
と
で
す
。
今
回
の
歯
の
健
康
相
談
で
は
、
歯
の

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
、
ほ
り
い
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
の
堀
井
和
宏
さ
ん
、
同
歯
科
衛
生
士
の
砂
子
さ
ん
と

菰
口
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

が
一
般
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

で
す
が
、
当
院
で
は
ブ
ラ
シ

で
も
取
れ
な
い
汚
れ
や
着
色

を
ジ
ェ
ッ
ト
パ
ウ
ダ
ー
で
取

り
除
い
た
後
、
歯
の
表
面
の

細
か
い
キ
ズ
を
埋
め
る
た
め

に
歯
と
同
じ
成
分
の
ハ
イ
ド

ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト
を
塗
り

込
み
ま
す
。
こ
れ
を
続
け
て

い
く
と
歯
の
表
面
が
な
め
ら

か
に
な
り
乱
反
射
が
少
な
く

な
る
こ
と
で
歯
本
来
の
白
さ

が
見
え
て
き
ま
す
。

歯
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
、
さ
ら

歯のクリーニング・ホワイトニング
歯を削ることなく「歯を白くキレイに」する方法です

シリーズ・歯の健康相談

に
歯
を
白
く
し
た
い
場
合
に

は
歯
に
薬
剤
を
浸
透
さ
せ
る

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
な
い

ま
す
。
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は

明
度
、
彩
度
に
よ
り
色
の
変

化
が
あ
り
ま
す
。
明
度
の
あ

る
白
さ
は
明
る
く
ツ
ヤ
っ
と

輝
く
白
さ
、
彩
度
の
あ
る
白

さ
は
チ
ョ
ー
ク
の
よ
う
な
マ

ッ
ト
な
白
さ
で
す
。

オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
と
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
行
な

う
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
で
薬
剤

を
歯
に
塗
布
し
、
専
用
の
光

を
あ
て
て
行
な
い
ま
す
。
歯

が
明
る
く
輝
き
ま
す
。
こ
れ

を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
短

期
間
で
明
度
が
上
が
っ
て
白

く
な
り
ま
す
。
間
隔
を
開
け

ず
に
行
う
こ
と
が
理
想
的
。

ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

は
個
人
専
用
の
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
型
の
ト
レ
ー
を
作
り
、
専

用
の
ジ
ェ
ル
を
流
し
て
1
日

数
時
間
歯
に
は
め
る
と
い
う

家
庭
で
行
な
う
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
で
す
。
少
し
期
間
は
か

か
り
ま
す
が
、
彩
度
が
上
が

り
白
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
オ
フ
ィ
ス
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
と
ホ
ー
ム
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た

デ
ュ
ア
ル
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

は
明
度
、
彩
度
と
も
に
上
が

り
短
期
間
で
理
想
の
白
さ
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
白
さ
を
求
め

る
か
に
よ
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
方
法
や
期
間
も
変
わ
り

ま
す
。
十
分
な
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
受
け
て
か
ら
行
な
う

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
ほ
り
い
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
堀
井
和
宏
さ
ん

上下前歯が出ているの
を、裏側の装置で矯正治
療を行うと治療中でもホ
ワイトニングができます

ホワイトニングを行う専用の
「ホワイトニングルーム」も

上の歯だけホワイト二
ング。1カ月で7段階白
くなりました


